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Οι λοιμώξεις του ανώτερου αναπνευστικού είναι πολύ συχνές στον γενικό 
πληθυσμό, ενώ προκαλούνται κυρίως από ιούς και μικρόβια. Η συχνότητά τους 
αλλά και η ευκολία μετάδοσής τους είναι οι βασικοί λόγοι που τις καθιστούν 
λοιμώξεις με ιδιαίτερη επιδημιολογική σημασία. 
 
Ενδεικτικό είναι ότι το 2015 σημειώθηκαν 17,2 δισεκατομμύρια περιπτώσεις 
λοιμώξεων του ανώτερου αναπνευστικού συστήματος.1 
Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, οι λοιμώξεις του αναπνευστικού 
συστήματος συγκαταλέγονται στα σημαντικότερα προβλήματα υγείας λόγω της 
υψηλής συχνότητας εμφάνισής τους και του επακόλουθου οικονομικού τους 
κόστους.2 
 
Το κοινό κρυολόγημα 
Σύμφωνα με τους επιστήμονες της Αμερικανικής Πνευμονολογικής Εταιρείας το 
κοινό κρυολόγημα είναι μια ήπια νόσος του αναπνευστικού, που εκδηλώνεται με 
φτάρνισμα, ρινική συμφόρηση, ρινόρροια, πονόλαιμο, βήχα, πυρετό και 
πονοκέφαλο.3 
Υπολογίζεται ότι περίπου 200 ιοί σχετίζονται με το κοινό κρυολόγημα, από τους 
οποίους οι  ρινοϊοί είναι η πιο κοινή αιτία, που αντιπροσωπεύει το 10% έως 40% 
των κοινών κρυολογημάτων.3 Άλλοι συνηθισμένοι ιοί περιλαμβάνουν τον 
κοροναϊό και τον αναπνευστικό συγκυτιακό ιό (RSV).3 
Βάσει των ίδιων στοιχείων, στις Ηνωμένες Πολιτείες, το κοινό κρυολόγημα 
ευθύνεται για τις περισσότερες επισκέψεις στον γιατρό από οποιαδήποτε άλλη 
πάθηση.3 



Ενδεικτικό είναι ότι οι ενήλικες εμφανίζουν κατά μέσο όρο δύο έως τέσσερα 
κρυολογήματα τον χρόνο, κυρίως μεταξύ Σεπτεμβρίου και Μαΐου.3 Από την άλλη, 
τα μικρά παιδιά υποφέρουν κατά μέσο όρο από έξι έως οκτώ κρυολογήματα τον 
χρόνο.3 
Το κοινό κρυολόγημα συχνά συγχέεται με την γρίπη και είναι εξαιρετικά 
μεταδοτικό, καθώς η μετάδοση γίνεται εύκολα από άνθρωπο σε άνθρωπο, είτε 
με την εισπνοή σταγονιδίων που εκπέμπονται από τα πάσχοντα άτομα με την 
ομιλία, τον βήχα ή το φτέρνισμα είτε με τη μεταφορά μολυσμένου υλικού με τα 
χέρια μας.3 
 
Φαρυγγίτιδα-αμυγδαλίτιδα 
Συχνά είναι αποτέλεσμα ιογενούς λοίμωξης, π.χ. κοινό κρυολόγημα, γρίπη, 
λοιμώξεις από Coxsackie ιούς ή λοιμώδη μονοπυρήνωση.5 
Επίσης, σε κάποιες περιπτώσεις μπορεί να οφείλεται σε βακτήρια της ομάδας Α 
του στρεπτόκοκκου.5 
Το κύριο σύμπτωμά της είναι ο πονόλαιμος.5 
Άλλα συμπτώματα, σύμφωνα με τους ειδικούς της Mayo Clinic4, μπορεί να 
περιλαμβάνουν: 
• πυρετό 
• πονοκέφαλο 
• πόνο στις αρθρώσεις, μυϊκούς πόνους 
• πρησμένους λεμφαδένες στον λαιμό. 
Οι περισσότερες περιπτώσεις φαρυγγίτιδας συμβαίνουν κατά τους χειμερινούς 
μήνες. Η ασθένεια συχνά εξαπλώνεται μεταξύ των μελών της οικογένειας και 
των ατόμων του στενού κύκλου του ασθενούς.5 
 
Οξεία μέση ωτίτιδα 
Η οξεία μέση ωτίτιδα είναι η πιο συνηθισμένη λοίμωξη του αυτιού και 
ταλαιπωρεί κυρίως τα παιδιά τον χειμώνα.6 Προκαλείται κυρίως από βακτήρια ή 
ιούς. Συνήθως εμφανίζεται ως συνέχεια κάποιας άλλης νόσου, όπως το κοινό 
κρυολόγημα, η γρίπη ή αλλεργικές αντιδράσεις. 
Σύμφωνα με τους ειδικούς της Mayo Clinic6, οι λοιμώξεις των αυτιών αρκετά 
συχνά είναι επώδυνες λόγω της συσσώρευσης υγρού στο αυτί. 
Ειδικά στα βρέφη και στα παιδιά, η αντιμετώπιση της ωτίτιδας απαιτεί συχνά τη 
χορήγηση αντιβιοτικών, ενώ, αν αφεθεί χωρίς θεραπεία, μπορεί να προκαλέσει 
προβλήματα ακοής και άλλες σοβαρές επιπλοκές.6     
 
Παραρρινοκολπίτιδα 
Η παραρρινοκολπίτιδα, που ονομάζεται επίσης ρινοκολπίτιδα, επηρεάζει 
περίπου 1 στους 8 ενήλικες ετησίως και γενικά εμφανίζεται όταν οι ιοί ή τα 
βακτηρίδια μολύνουν τους κόλπους της μύτης (συχνά κατά τη διάρκεια του 
κρυολογήματος) και αρχίζουν να πολλαπλασιάζονται.7 
Οι κυριότεροι μικροοργανισμοί που ευθύνονται είναι ο πνευμονιόκοκκος, ο 
αιμόφιλος, ο στρεπτόκοκκος και τα αναερόβια. 
Τα συμπτώματα περιλαμβάνουν:8 
• κακοσμία στόματος ή απώλεια οσμής 
• βήχα, συχνά χειρότερο τη νύχτα 



• κόπωση και γενική αδιαθεσία 
• πυρετό 
• πονοκέφαλο - επώδυνο αίσθημα πίεσης, πόνο πίσω από τα μάτια, πονόδοντο 

ή ευαισθησία στο πρόσωπο 
• ρινική συμφόρηση και έκκριμα 
• πονόλαιμο και οπισθορρινική καταρροή. 
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Αυτές οι πληροφορίες προορίζονται για γενική πληροφόρηση και ενημέρωση του κοινού και 
σε καμία περίπτωση δεν μπορούν να υποκαταστήσουν τη συμβουλή ιατρού ή άλλου 
αρμοδίου επαγγελματία υγείας. 
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