Kootk {wn: 7 tips yla va LELWOOUE TLG BAAITTIKEG EMUSPACELS TNG

lpapet n Baotdikn Kopda, dnuoctoypapoc Yyeiag

O oUyxpovoc Tpomog Lwng, Ke TIG TTOAAEC WPEG 0To ypadeio Kal TNV KaBLoTikh wr, Kag
“avaykalel” va Paloupe oto TEPOWPLO TN CWHATIKA SpaoTnplotnTA TOU Eival
anapaitntn yla tnv vyeia pag. Nwg pmopoupe va To aAAAEOUHE aUTO Kal tola 0pEAN
Ba £xoue yLa TNV LYEla Hag;

H kaBotiky {wry ouvdéetal pe dtadopa Intnuata vyelag omwe n moaxvoapkia, n
avénon tou Kwduvou gudaviong kapdlayyelakwyv nmabrnoswv kat dtafnAtn tumou 2
K.QL..

ErumAéov, o KaBloTkog Tpomog {wng LaG otepel Ta eVEPYETIKA 0PEAN TNG AOKNONG
onwg eivat n kaAutepn Slaxeiplon Tou kKaBnuepvou oTpeg, N BeAtiwon TNG moLoTNTAG
TOU UTvou, aAAG Kal TnG SLABECN G Hag.

MNwg pmopoupe va aAAaéou e otadlaka cuvnBeleg mpoabétovtag kivnon otn {wn Hag;

1.Mepratdpe nepLocOTEPO

To nepnatnuo cUPBAAAEL 0T SLatrpnon EVOC LYLOUC BAPOUG, MPOCTATEVEL TNV KAAR
vyela ¢ kapdlag pog, evw cupParAel tautoxpova Kal otn BeAtiwon tng dtabeong
O,

MPOKELUEVOU VO PXIOOUE VA TIEPTIATALE TIEPLOCOTEPO:

-MpocBEtoupe SpACTNPLOTNTEC TTIOU QTMOLTOUV TIEPTIATNHA TPV 1} UETA TN SOUAELQ,
OMwC¢ N ouvodeia Twv matdlwy pag mpoc/and To oXoAeio Kot n BOATA HE TO OKUAAKL
HOLG.



->TOOUEVOUE TO QUTOKIVNTO HOG TILO HOKPLO OO TOV TIPOOPLOMO HOC, WOTE va
TPOOBECOUUE EMUMAEOV BAOTA OTNV NUEPA HAC.

-EVaAAQKTIKA, XPNOLUOTIOOUUE Ta HEoO HalKNG HeTadopdg. Autd Ba  pog...
«avayKAaoew» vo SLlovUCOUME HE Ta mOdla TNV amootacn amd tn otacn m.X. Tou
Aewdopeiov péxpL To ypadeio pag, va LETaKVNBoU e oTnV MAATPOPLA TOU HETPO, Va
QVEBOULE Kal va KATEBOUE OKOALA.

-OpovTiloupe Vo KAVOULE €vav CUVTOUO TEPIMATO HETA TO daynTo, €LSLIKA UETA TO
Bpadvo yeuua.

2.AveBaivoupe ano tn okaAa

Adrivoupe to aocovoEp Kol emAéyoupe Tn okaAa! To avéBaopa amd tn oKAAa
Bewpeltal €vtovn owpaTkh SpaoctnplotnTa Kal, HAALOTO, KalEL TIEPLOCOTEPES
Bepuidec ava Aemtod amo to tokvyk!

ZUVeENwG, Uropel va pag BonBnoel va Slatnprioou e €va UYLEG BAPOG, EVw ETLITAEOV
€EVOUVAUWVEL 00TA, aPOPWOELS KL LUG.

3.ZnKWVONaoTE 0T SoUAsLd

Edboov n bouleld pag eivar kabiotikn, ¢povrtiloupe va onkwvoOpAoTE Kal va
«Eepoudlaloupe» KAVOVTOC LEPLKA Bripata, KABe pion wpa mepimou. Kat yia va pnv
gexviopoote amoppodnuévol ota KoBAKovTA pog, TtomobetoUpe éva post-it otnv
000vn Tou umoAoyLoTh Hag.

Edv, Opuwg, ol mpoBeouieg «TPEXOUVY Kal N Tieon €lval HeyAAn, UMOPOULE amAd va
OTEKOUOOTE 000 HAAUE 0TO TNAEDwVvO.

4.Kavoupe tig So0UAELEG TOU oTLtiol

Avti va «Boullaloupe» oTOV KOVATE OTAV YUPL{OUHUE OTO OTITL pag, avoalnTtAape Tnv
adopun yla va Kivnboupe. Kat Tt KaAUTEPO oo To va a.oXoAnBoU e e To oTtitt pag!
Motpaloupe appoSLOTNTEG PE T UTTOAOLTIAL HEAN TNC OLKOYEVELAC KOl OlOKOUUOOTE
ouppalevovtag, okoumilovtag, Esokovilovtag, amlwvovtag pouyxa, Eekabapilovtog
TLG VTOUAQTIEG MO,

5.A0XOAOUHOOTE HE TNV KNTTOUPLKN

H knmoupikn amoteAel pla PETPLAG £VIAONG CWHATIKY dpaoctnplotnta, n omnoia
woelel tavtoxpova Kot Tn S1abeor pag.

MTmopoUUe va EEKWVOOUUE HE €vav KNATIO OTNV QUAN HAG aV €XOUHE XWPO.
AladOpETIKA, aG OELOTIOL)COUE TO UTTAAKOVL pag!

6.EVTA0OO0UHE TN YUUVAOTLKN TNV KOLONUEPLVOTNTA MO

Mépa amo Toug MPonNyoUEVOUG TPOTIOUC CWHATIKAG dpaotnplotntag, Sev Eexvape ta
0d£€AN TNG CUCTNUOTIKAG YULVOOTIKNG.

H koAUuBnon, n StaAelppatikn pomovnon vPnAng évtaong kot n modnAaocia sival
OAEG €€QLPETIKEG ETILAOYEG YLOL VOL AVTLULETWTILOOULE TOV KOOLOTLKO TPOTIO {WNG.
Qotoo0, gival KAIAUTEPO VO CUVOUACOUUE HLa TIOLKIALOL KAPSLOYYELOKWY OOKNCEWY,
onwg to Tpefo N n modnAaocia, pe aoknoelg eviuvauwaong, oL Omoleg Umopel va
nieplAapBdvouv mpomovnon He Bapn i AOKAOELG CWHATLKOU BAPOUG.

7.«KateBalovpe» pla epapuoyn HEtpnong Bnuatwv



‘Evag Bnuatopetpntng eival €vog MoAU KaAOC TPOTOG yla va TtapakoAouBolpe ta
BAMOTA HOG, KATLTIOU UIMOPEL va pag BonBnosL va eKTLUACOUUE TN SpaoTnpLloTtnTA Hag
otn SLApKELa TNG NUEPQC.

O e€eAlypéveg epappoyEC GUOLKAC KATAoTAoNG, AAAWOTE, TEPO Ao TO KaBnUeEPLVO
emninedo kivnong, mapakoAouBouv kal Tig Bepuibeg mou €xoupe KAPEL aKOUA KOL TOV
KapSLako pubuo pag.
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